Dienstag

13:20 - 1430 Uhr

AMOS

Donnerstag

Freitag

Judo AG

Fur Amos Schiler

16:30 - 18:00 Uhr

AKO Judo AG

Fur AKO Schuler
Klasse 5. - Q2

18:00 - 19:30 Uhr

Judo Training

Wettkdmpfer
Ab10.J

17:45 - 18:30 Uhr 17:45 - 18:30 Uhr

Judo Training Judo Training

4 -6 Jahre 6-9 Jahre

18:30 - 19:30 18:30 - 19:00

18:30 - 19:30
Judo Krafttraining

Judo

Judo Training

[+]

Kita Wolkenburg

Fur Kita Kinder

5:30

Judo Training

ahre

17:45 - 18:30 Uhr

Judo Training

4 - 6Jahre

Ab 8 Jahre Mé&dchen/Jungen

10 = 3 i Madchen 9 Jahre

19:30 - 21:00 Uhr 19:30 - 20:00

judo Training Krafttraining
Wettkampfer Médchen/Jungen
ab 14 Jahre 9 Jahre

18:30 - 19:30
Judo
Ab 8 Jahre
Madchen

18:30 - 19:30

Judo
10 - 14 Jahre

19:30 - 21:00 Uhr
Judo Training
Wettkampfer
ab 14 Jahre

18:30 - 19:00
Krafttraining
Madchen/Jungen

9 Jahre

19:30 - 20:00
Krafttraining
Méadchen/Jungen

9 Jahre

Judo im AKO

Judo am AMOS =

Judo am ESG

Judo Kita Wolkenburg

Krafttraining am Amos-Gymnasium





