
18:30 - 19:30
Judo

10 - 14 Jahre

18:30 - 19:30
Judo

Ab 8 Jahre
Mädchen

18:30 - 19:00
Krafttraining
Mädchen/Jungen

9 Jahre

19:30 - 21:00 Uhr
Judo Training

Wettkämpfer
ab 14 Jahre

19:30 - 20:00
Krafttraining
Mädchen/Jungen

9 Jahre

18:30 - 19:30
Judo

10 - 14 Jahre

18:30 - 19:30
Judo

Ab 8 Jahre
Mädchen

18:30 - 19:00
Krafttraining
Mädchen/Jungen

9 Jahre

19:30 - 21:00 Uhr
Judo Training

Wettkämpfer
ab 14 Jahre

19:30 - 20:00
Krafttraining
Mädchen/Jungen

9 Jahre

Krafttraining am Amos-Gymnasium



